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ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

NODULO DE MAMA (Anestesia General)

Cuidados y Recomendaciones tras la intervencién

e Es normal alguna molestia en la mama operada. Tome la medicacion segin se
le ha indicado.

e No coja pesos, ni realice movimientos bruscos con el brazo correspondiente a la
mama intervenida.

e Lleve sujetador cémodo.

CUIDADOS DE LA HERIDA (solo en caso de que el apoésito este sucio o mojado).

e Betadine® o Clorhexidina acuosa.

e Cambio de aposito.

ACUDIRA AL SERVICIO DE URGENCIAS SI:

e Sangra abundantemente, manchando gran parte del apdésito.
e Dolor intenso que no cede con los calmantes.

e Fiebre de 38° C 0 més.
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Si desea mas informacién no dude en preguntar a los profesionales que le atienden
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